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3.000 m Lauf (inMin) | 20:50| 18:50 | 16:50 [ 20:20{ 18:20 | 16:20 [ 20:40| 18:40 | 16:40 | 21:30 [ 19:30 | 17:30 | 22:00 | 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20140 | 18:30 | 23:50 | 21:30 | 18:50 [ 2450 | 2210 | 19:10 | 25:50 | 22:50 | 19:50 | 2630 | 2330 | 20:30 | 27:10 | 2410 | 2110 [ 27:40 | 2640 21:60 | 28:30 | 2530 | 22:30 | 29:40| 26:40 | 23:40 | 31:00 | 28:00| 25:00 | 32:30 | 2930 26:30
: 10 km Lauf (inMin) | 84:40| 78:40 | 72:40 | 8330 76:50 | 71:30 [ 83:30 | 76:50 | 71:00 | 84710 | 78:00 | 71:20 | 87:40 | 7930 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 [ 95:20 | 8310 | 72:50 [ 97:40 | 85:30 | 74:00 [100710| 88:10 | 7610 [102550 | 90:50 | 78:50 {105:40| 93:40 | 81:40 [109:30| 97:30 | 8530 | 15:20 |103:20| 91:20 122:20| 110:20| 98:20{129:10| 117:10 |105:10[136:30|124:30| N2:30
75km Walking/NordicWalking (in Min.) | 69:30 | 66:00| 62:00 66:30| 63:00 | 59:30 [ 67:00 | 6330 60:00 | 6730 | 64:00| 60:25 | 70:00 | 65:00 | 60:45 | 73:00 | 67:00 | 61:00 | 75:30 | 69:00 | 62:00 | 78:00 | 71:00 | 64:00|80:00 | 73:00 | 66:00| 8230 | 7430 | 67:30 | 8415 | 76:30 | 70:00 | 88:15 | 79:00| 72:00| 92:30 | 8130 | 74:30 | 98:30 | 8515 | 77:30 [10:00| 90:20 | 82:00 [110:20| 96:00] 87:00 .
< Schwimmen (in Min.) 800m 400m 200m FUr ErWOChsene
m 26:00| 2110 | 18:25 [ 2335 | 20:50| 18:00 [ 25:30 | 2105 | 18:40 | 28:50 | 23:40 | 19:30 | 32:00 | 2535 | 20:20 | 34:00| 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00| 21:30 | 18:00 | 15:00 | 11:30 | 18:35 | 15:20 | 1155 |19:00 | 15:35 | 1210 [ 19:25 | 1545 | 12315 [19:50 | 16:05 | 12:40 | 10415 | 8:20 | 630 [ 10:25 | 8:30 | 645 [ 10:35 | 8:45 | 7:05 [ 1045 | 855 | 720 Das Deutsche SPOI’tObZGiChen fur die Altersstufen
LL 20 km Radfahren (inMin) | 57:30 | 5200 | 46:30 [ 57.00 | 51:30 | 45:30 | 56:00| 5030 | 45:00 | 57:00 | 51:30 | 4530 | 60:00 | 53:00 | 47:00 | 64:00| 55:30 | 49:30 | 67.00 | 58:30 | 51:30 [69:00 61:00 | 53:30 | 71:30 | 63:00 | 55:30 | 72:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 [ 78:00 | 68:30| 60:30| 8130 | 70:30 | 63:00] 84:30| 75:00 | 65:30 | 89:30{ 80:00 | 69:00 93:00 | 83:00| 72:30 ab 18 Jahren ist ein Ehrenzeichen der Bundesre-
Medizinball (2kg,inm) | 750 | 8,00 | 875 [ 7,50 | 8,00 | 875 [ 7,00 | 775 | 850 | 6,50 | 7,50 | 850 | 6,00 | 7,25 | 8,25 525 | 6,5 | 8,25 [ 475 | 6550 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75 | 4,00 | 575 | 750 | 375 | 550 | 7,25 [ 350 | 525 | 7,00 [ 3,25 | 500 | 6,75 | 3,25 | 475 | 650 300 | 475 | 6,25 [ 3,00 | 450 | 6,00 | 275 | 4,25 | 550 . . .
Kegelstoben o) PO - 2 publik Deutschland mit Ordenscharakter. Es wird
650 [ 7,00 [ 750 | 650 [ 700 [ 750 [ 650 [ 700 [ 750 [ 6,25 [ 675 | 7.25 [ 6,00 [ 650 | 7,00 [ 550 [ 600 | 6,50 [ 525 | 575 [ 6,25 | 525 [ 6,00 [ 700 [ 5,00 | 575 [ 650 [ 475 [ 550 [ 6,25 | 450 | 5.25 [ 615 | 425 [ 500 [ 6,00 | 4,25 [ 525 | 625 [ 400 [ 500 | 575 | 375 [ 450 [ 550 | 325 | 4,25 [ 500 auf den Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold
SteinstoBlen (in m) 5kg 3kg ve rg eben .
10,65 | 11,25 | 1,85 [10,80 | 140 [ 12,00 10,10 | 10,70 | 1,35 | 9,50 | 10,15 | 10,70 | 9,00 | 9,50 | 10,20 [ 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 895 | 9,70 | 9,80 |10,60 | M40 | 9,40 | 10,30 | M10 [ 9,05 | 990 | 10,70 | 8,50 | 9,40 [10,20] 7,90 | 8,80 | 9,60 | 7.40 | 830 | 9,10 [ 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 735 | 815 | 670 | 7,00 | 7,80 i ]
Standweitsprung (inm)| 165 | 185 | 205 [ 160 | 1,80 | 200 | 150 | 170 | 195 | 135 | 160 | 1,85 | 1,25 | 150 [ 1,80 | 115 | 1,40 | 165 [ 100 [ 135 | 160 [ 100 | 130 | 155 | 0,95 | 1,25 | 150 | 0,95 | 120 | 145 [090 | 115 | 140 [0,90 | 115 [ 135 | 0,90 | 105 | 135 [ 0,85 | 110 | 130 [ 085 | 105 | 125 [ 0,80 | 100 | 1,20 \‘ Y
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden @ @
Laufen (in Sek.) 100m 50m
182 | 165 153 [ 185 [ 168 [ 156 | 189 | 172 [ 160 | 196 | 178 [ 164 [ 204|186 | 0| 10 | 99 | 88 | 5 [ 103 ] 91 | no |07 ] 95 [ 124 ] 2| 99 [126 | nas 102|128 ] ne 104130 ns 06|35 123] mi|ws] si]2o]ss w3z z2]|wm|so]us Di . £ if ..
25m Schwimmen (inSek)| 295 | 240 | 185 [ 29,0 | 2,0 | 185 [ 300 | 250 | 195 | 325 | 265 | 210 | 36,0 | 290 | 220 | 40,0 | 315 | 235 [ 44,0 | 350 | 250 [ 480 | 39,0 | 280 | 515 | 425 | 305 | 565 | 445 | 325 | 565 | 465 | 365 [ 590 | 48,0 | 36,0 | 610 | 500 | 38,0 | 635 | 520 | 40,0 | 655 | 535 | 415 | 665 | 545 | 425 iese Abzeichen werden fUr Uni ormtrager auch als
200 m Radfahren (fl. Start,in Sek) | 24,0 | 220 | 195 | 245 | 220 | 195 | 250 | 225 [ 200 | 260 | 235 | 215 | 275 | 245 | 220 [ 29,0 | 255 | 225 | 305 | 270 | 230 | 320 | 280 | 235 | 335 | 290 | 240 | 350 | 30,0 | 250 [ 36,0 | 310 | 255 [ 380 | 320 | 265 | 39,0 | 330 | 275 [ 405 | 345 | 285 | 520 | 36,0 | 300 | 445 | 380 | 315 Bandschnalle vergeben.
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung Boden Sprung
Hochsprung (nm) | 110 [ 120 [ 130 [ 110 [120 [ 130 [ 105 [ 115 [ 125 [ 100 [ 170 [ 1,20 095 | 105 [ 115 {090 100 | 110 [0,90] 100 [ 110 [ 0,85 [ 0,95 105 [ 0,80 [ 0,90 | 100 | 0,5 [ 0,85 [ 095 [ 075 [ 0,85 | 0,95 [ 0,70 [ 0,80 [ 0,90 [ 0,65 | 0,75 [ 0,85 [ 0,65 | 0,75 [ 0,85 [ 0,60 | 0,70 | 0,80 [ 055 [ 0,60 | 0,65 l- I IE
Weitsprung (inm)| 340 | 370 | 4,00 [ 340 | 370 | 4,00 [ 330 | 360 | 390 | 3,20 | 350 | 380 | 370 | 340 | 370 | 300 | 330 | 3,60 [ 280 | 3,20 | 350 | 260 | 3,00 | 340 | 250 | 2,90 | 330 | 240 | 280 | 3,20 | 230 | 270 | 370 [ 210 | 250 | 290 | 180 | 2,20 | 260 | 1,60 | 2,00 | 240 | 1,30 | 170 | 270 [ 100 | 150 | 1,90 L g
Schleuderball (1kg,inm) | 2350 26,50| 29,00{ 24,00 27,00 | 29,50 | 24,00] 27,00 | 29,50 [ 22,00 25,00| 27,50 | 21,00 | 24,00] 26,50] 19,50 | 22,50 | 25,00 18,50 | 21,50 | 24,00 16,50 | 20,00 | 23,00 | 15,50 | 19,00 | 22,00 | 14,50 [ 18,00 | 21,00 | 1350 | 17,00 |20,00{ 13,00 | 16,50 | 19,50 | 12,00 | 1550 | 18,50 | 1,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 | 13,00 | 16,00 7,50 | 1,00 | 14,00
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step Grundsprung rickwarts Grundsprung vorwirts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
5 [0 [ s [ s [ s[5 [ s [w][w[2]w]n]2] u]e s [u]e] s |0 [20]3]wo]o]|w]o]0]w]o]|s]ule]s]uwlv]ses]o]lr]s]w]lr]s]s]s|o Wiederholung
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken § ’ Wiederholung wird beim Deutschen Sport-
@ abzeichen besonders ausgezeichnet: Nach
Leistungsstufen Einzeldisziplin: [ll 1Punkt, 2Punkte, [l 3 Punkte/Gesamtleistung: Bronze 4-7 Punkte, Silber 8-10 Punkte, Gold 11-12 Punkte Alle Anforderungen auch auf fL{nmellger erfOlg re.|Cher Prufung (Oder_elnem .
Alle vier Leistungen missen mindestens auf der Leistungsstufe Bronze erbracht werden, plus Nachweis Schwimmfertigkeit. WWW.deUtSCheS'SportqbZeiChen.de Vielfachen von 5) wird das Abzeichen Bicolor mit

Zahl (5, 10, 15, 20 usw.) vergeben. Das Abzeichen
mit Zahl wird unabhdngig von der jeweils pro Jahr

g (] o [ o | ] ot s ] ot o ] ot o ] it e ] cot s 58] ct e 5] ct e8] cot ] o v L[] s | [ ] || ot s S| ot erreichten Leistungsstufe (Bronze, Silber oder Gold)

(a
LLI 3.000 m Lauf (inMin) | 1750 | 1550 | 1350 | 17:20 | 15:20 | 13:20 | 17:40 | 15:40 | 13:40 [ 18:30 | 16:30 | 1430 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20 | 17:20 | 23:50 | 20:50 | 1750 | 2430 | 2130 | 18:30 | 25:00 | 22:00 | 19:00 [ 25:20 | 22:20 | 19:20 | 26:00 | 23:00| 20:00 26:30 | 2330 | 2030 27:30 | 24:30 | 21:30 | 29:50 | 26:50 | 2350 erworben. Dabei mUssen die PrUfungsthre nicht
Z 10 km Lauf (inMin) | 63:20| 57:20 | 51:20 [ 6230| 56:30 | 50:00 [ 66:00| 59:20 | 52:00 | 69:40 | 61:10 | 54:50 | 7410 | 65:30 | 56:50 | 78:50 | 69:30 | 6010 [ 83:40 7310 | 6330 [88:20| 76:40 | 6530 | 91:30 [ 79:40 | 67:40 | 94:40 | 82:40 | 70:40 | 98:00| 86:00 | 74:00 [102:10| 90:10 | 78:10 |107:20| 95:20 | 83:20| 13:10 | 10110 | 89:10 [120:10{108:10 96:10 [127:40| 15:40| 103:40 ununterbrochen aufeinander folgen. I N F O R M ﬁ TI O N E N
7,5km Walking/NordicWalking (in Min.) | 5830 | 54:30 | 50:30 | 57:00 | 53:00 | 49:00 | 58:30 | 54:30 | 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 | 65:00 | 58:30 | 53:30 [66:00 | 60:30 | 54:00 68:30 | 6230 | 55:00 | 71:00 | 64:00| 57:30 [ 73:00 | 65:00 | 59:00 | 75:45 | 67:30 6030 | 78:10 | 69:30 | 62:00 | 81:30 | 72:00 | 65:00 | 86:10 | 75:45 | 67:30 | 91:30 | 79:45 | 72:00 | 96:00| 84:15 | 75:30 [102:45|89:20 | 80:00
Z Schwimmen (in Min.) 800m 400 m 200m
< 22:35|19:50 | 17:00 | 2210 | 19:30 | 16:25 | 2310 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50 | 24:00 | 19:15 | 32:25 | 26:25 | 20:25|34:30 | 27:50 | 20:40| 17:25 | 14:20 | 10:45 | 1750 | 14:35 | 1:20 | 18:10 | 14:45 | 11:25 [18:25 | 15:05 | 1130 | 18:25 | 1595 | 135 | 9:25 | 7:40 | €:05 | 930 | 7:50 | 610 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 810 | 6:45 f" S l' h d
20 km Radfahren (inMin.) [ 47:00 | 4230| 38:30 | 46:30 | 42:00 | 37:30 | 50:00| 44:30{ 39:00 | 53:30 | 47:00 | 4030 58:00 | 50:00 | 41:30 [ 63:00 | 52:00 | 43:30 [ 66:00 | 55:00 | 45:00 | 68:30 | 57:00 | 46:30 | 70:30 | 58:30 | 4730 | 7130 | 60:00 | 48:00] 7230 | 60:30 | 48:30 [ 73:30 | 6130 | 49:30 [ 74:30 | 63:00 | 5130 | 76:00 | 64:30 | 53:00 | 77:30 | 66:30| 5530 | 79:00 | 68:00 | 58:00 ur portve ra ntwo rt Iche un
E Medizinball (2kg, inm) [ 10,25 [ 1,00 | 1,75 | 10,25 | 11,25 [12,00| 9,75 | 10,75 | 1,75 | 9,00 [10,25 | 1,50 | 8,25 | 9,75 | 1,25 | 7,75 | 9,25 | 10,75 | 7,00 | 8,75 1050 | 6,50 | 8,50 | 10,25 | 6,00 | 8,25 |10,00| 575 | 7,75 | 9,75 | 5,25 | 7,25 | 9,25 [ 5,00 | 7,00 | 9,00 [ 450 | 6,50 | 850 | 4,25 | 6,25 | 8,25 | 4,00 | 6,00 | 8,00 [ 350 | 550 | 7,50 A h e e d B d h *
Kugelstoien (in m) 6kg 726 kg 6kg 5kg Lkg 3kg ng e o rl g e e r U n eswe r
775 | 825 | 875 | 775 [ 850 [ 9,00 [ 750 [ 825 [ 875 [ 7.00 | 775 [ 8,25 [ 675 | 7.25 [ 8.00 | 625 [ 700 [ 775 [ 6,00 [ 675 [ 7.50 | 6,25 [ 7.00 [ 8,00 | 6,00 ] 675 | 7.50 | 6,00 [ 7.00 [ 8,00 [ 575 [ 675 | 750 | 600 | 675 [ 735 [ 575 [ 650 [ 750 | 550 | 6,25 [ 725 | 5.00 [ 6,00 [ 675 | 450 | 5.25 [ 6,25
SteinstoBlen (in m) 10kg 15kg 10kg 5kg
9,30 [10,10 [10,95] 7,70 | 8,65 | 955 | 745 | 8,45 | 945 [ 700 | 815 | 915 | 675 | 775 | 8,80 | 6,0 | 7,40 | 865 | 550 | 7,05 | 8,60 | 7.95 | 9,25 |1055 | 7,75 | 9,05 | 1035 | 7,65 | 895 [10,25| 7,25 | 855 | 9,85 | 9,40 | 10,70 | 12,00 9,20 | 10,50 | 1,80 | 9,00 [1030 | M60 | 8,80 | 10,10 | M40 | 840 | 9,70 | 1,00
Standweitsprung (inm) | 210 | 230 | 250 | 210 | 230 | 250 | 2,05 | 2,25 | 2,45 [ 1,85 | 210 | 235 | 165 | 195 | 225 | 155 | 1,85 | 215 [ 1,45 | 175 | 205 | 140 | 170 | 200 | 1,35 | 165 | 195 [ 1,30 | 160 | 190 | 130 | 1,60 | 190 | 1,25 | 155 | 185 [ 1,20 | 150 | 1,80 | 115 | 145 | 175 | 1,00 | 130 | 1,60 [ 090 | 1,20 | 150
Geratturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 100m 50m
160 | 146 | 132 | 158 | 144 | 130 [ 163 | 148 | 133 [ 168 | 151 | 136 | 176|159 | 12| 96 | 87| 77 [100] 89 | 79 | 103 | 91 | 82 [105| 94 | 85 |108 | 97 | 88 | M2 |102] 91 [ n7 | 107 ] 96 [122 | n2| 101|130 120 [ 109 141 | 1381|120 [ 155 | 145 | 134 B ASIS
25m Schwimmen (inSek) [ 280 | 230 | 175 | 27,0 | 220 | 155 | 29,0 | 230 | 165 | 315 | 24,0 | 17,0 | 350 | 265 | 185 | 385 | 29,5 | 19,0 | 42,0 | 325 | 20,5 | 450 | 350 | 23,0 [ 49,0 | 37,0 | 250 | 510 | 39,0 | 27,0 | 525 | 405 | 285 [ 550 | 430 | 310 [ 575 | 455 | 335 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 59,5 | 49,0 | 38,0 [ 60,0 | 50,0 | 40,0 Herausgeber:
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) [ 205 | 180 | 155 [ 200 | 175 | 150 | 21,0 [ 180 | 150 [ 225 | 185 | 150 | 24,0 | 20,0 | 155 | 265 | 215 | 165 [ 285 | 230 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 180 | 320 | 250 | 185 [ 335 | 26,0 | 19,0 | 350 | 27,0 | 195 | 36,0 | 285 | 20,0 | 375 | 295 | 215 [ 39,0 | 315 | 230 | 410 | 330 | 245 | 435 | 355 | 270 Deutscher Olympischer Sportbund e.V.
Gerdtturnen Sprun Sprun Sprun Sprun Boden Sprun : B
Hochsprung (inm) | 1,30 | 140 | 150 | 135 pl,zag 155 | 130 | 1,40 | 150 | 130 | 140 1,5: w,gzs 135 | 145 [ 1,20 | 130 1,4(')’ 1:5 125 | 135 | 105 | 115 1,z: I,E('Jo 110 1,20 {095 | 1,05 | 105 | 0,85 | 1,00 | 100 080|095 105 [ 075 | 090 100 | 075 ':J,SSg 095|070 | 080|090 | 065|075 | 0,85 Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main “Mit der fachlich zustdndigen Stelle
Weitsprung (inm) | 450 | 480 | 510 | 440 | 470 | 500 | 430 | 4,60 | 490 | 4,20 | 450 | 480 [ 410 | 440 | 470 | 3,90 | 430 | 4,60 | 370 | 410 | 450 | 3,60 | 400 | 440 [ 3,40 | 3,80 | 420 | 3,20 | 3,60 | 4,00 | 290 | 330 | 3,70 | 270 | 370 | 350 | 2,40 | 2,90 | 330 | 210 | 2,60 | 310 [ 190 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 270 | 260 T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 Referat Sport Bw im KdoSKB abgestimmt.
Schleuderball (1kg,inm) | 31,50 | 36,00 40,50 | 33,00 | 38,00| 42,00{ 32,50 | 37,50 | 4150 | 30,00{ 35,00 |40,00| 28,50 | 3350 | 38,50 | 28,00 | 33,00 | 38,00| 27,00 32,00 | 37,50 [ 25,50 | 31,00 | 36,50 | 23,50 | 29,00 | 35,00 | 22,50 | 28,00 | 34,00 {20,00 | 25,50 | 30,50 | 18,50 | 24,00| 29,00{ 16,00 | 21,00 | 26,00| 14,00 | 19,00 | 24,00 12,00 | 16,50 | 21,00 | 10,50 | 15,00 | 19,50 www.deutsches-sportabzeichen.de
e s | EEne | Gamre e Sl deutsches-sportabzeichen@dosb de Natonale Fercerer
5 [0 [ s [ s [ s[5 [ s [1w]w[2]w] ]2/ 4]e s [u]e[s |0 [20]3]wo]o]|w]o]0]w]o]|s]ule]s]uw]le]s]o]lr]s][w]r]s]s]s|s {
Gerétturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken § ° B N I Kinder )&
s Sparkasse Lénger besser leben. 5Wﬂf°mlly Joy of moving



1. WAS IST DAS DEUTSCHE
SPORTABZEICHEN®

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist ein Ehren-
zeichen der Bundesrepublik Deutschland mit
Ordenscharakter und darf an der Uniform getragen
werden. Es ist die hochste Auszeichnung auBlerhalb
des Wettkampfsports und steht fUr Uberdurch-
schnittliche und vielseitige korperliche Fitness. Es
blickt auf eine Uber 100-jdhrige Geschichte zurick.

Nur die durch einen Landessportbund (LSB) bzw.
dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
erfolgte Beurkundung (siehe Punkt 5.) berechtigt
zum Tragen des Sportabzeichens an der Uniform
(A2-2630/0-0-5).

Das reine Dokumentieren der Leistungen fUr das
Abzeichen im KLF-Leistungsblatt der Ausbildungs-
passdatenbank Streitkrafte reicht fUr die Beurkun-
dung/Verleihung (siehe Punkt 5.) nicht aus!

2. WER KANN DAS DEUTSCHE
SPORTABZEICHEN ERWERBEN®2

Grundsdtzlich kann jede/r Soldat/in im aktiven

Dienstverhdltnis das DSA im Rahmen des Dienst-
sports erwerben (Prifungen zum Erwerb des DSA
muUssen durch Dienstplan bzw. Befehl oder durch
den zustdndigen Vorgesetzten angeordnet sein).

Alle Angehorigen der Bundeswehr konnen bei
entsprechenden Voraussetzungen auch das Sport-
abzeichen fir Menschen mit Behinderung erwer-
ben. FUr sie gelten besondere Bedingungen (siehe
Punkt 4.).

3. WELCHE LEISTUNGEN SIND IN
WELCHER ZEIT ZU ERBRINGEN?

Die zu erbringenden Leistungen in den einzelnen
Disziplinen, differenziert nach Alter und Geschlecht,
sind im Leistungskatalog (siehe Ruckseite) aufge-
fuhrt. Die individuell erbrachten Leistungen in den
einzelnen Disziplinen werden auf Grundlage dieses
Leistungskatalogs drei Leistungsstufen (Bronze,
Silber, Gold) zugeordnet.

Es steht ein ganzes Kalenderjahr (01.01. bis 31.12.)
zur Verfigung, um jeweils eine Disziplin aus den
vier Gruppen (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination) mindestens auf der Stufe Bronze zu
erfillen.

Nach wiederholtem Ablegen der Prifung (5 oder
ein Vielfaches von 5) kann das Bicolor-Abzeichen
mit Zahl (5, 10, 15 etc.) getragen werden. Mit die-
sem Abzeichen wird die langjdhrige und meist
kontinuierliche Wiederholung in besonderer Weise
gewurdigt. Dabei mussen die Prifungsjahre nicht
ununterbrochen aufeinander folgen.

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwen-
dige Voraussetzung fUr den Erwerb des DSA. Neben
den Schwimmdisziplinen im Bereich Ausdauer und
Schnelligkeit werden auch andere Nachweise der
Schwimmfertigkeit anerkannt. Hierzu zdhlt unter
anderem auch - im Zusammenhang mit den jahr-
lich zu erbringenden Leistungsnachweisen im
Bereich der KLF - das Kleiderschwimmen in der
Bundeswehr. Weitere Details zum Schwimmnach-
weis stehen im Prifungswegweiser.

4. WER DARF DIE PRUFUNGEN ZUM DSA
IN DER BUNDESWEHR ABNEHMEN?

Grundsdatzlich nur Angehorige der Bundeswehr, die
im Besitz eines gUltigen PrUferausweises der Bun-
deswehr sind, dUrfen die Prifungen fUr das DSA im
Rahmen des Dienstsports abnehmen. Die GUltig-
keit des Bw-Priferausweises betrdgt vier Jahre.

FUr alle im Dienstsport vorgenommenen Prifun-
gen gelten die Prifungsrichtlinien des DOSB in
ihrer jeweils gultigen Fassung.

FUr PrUfungen von Angehdrigen der Bundeswehr
mit Behinderung muissen die Prifer Uber den Prifer-
ausweis ,Deutsches Sportabzeichen fUr Menschen
mit Behinderung“ verfigen.

Interessierte Soldaten wenden sich an den fur sie
zustdndigen Sportlehrer Bundeswehr Truppe.

© Bundeswehr/R. Alpers

5. WIE UND WO BEKOMMT MAN DIE
URKUNDE UND ABZEICHEN?2

Nach den erfolgreichen Abnahmen kdnnen die
Unterlagen zur Beurkundung bei dem jeweils
zustdndigen LSB bzw. bei Auslandsabnahmen
beim DOSB eingereicht werden.

Dies kann entweder durch die Absolventin bzw. den
Absolventen selbst geschehen oder gesammelt
Uber die Sportverantwortliche bzw. den Sportver-
antwortlichen oder die Sportbeauftragte bzw. den
Sportbeauftragten der Einheit.

Mindestanforderungen an eine erfolgreiche
Beurkundung:

« erfolgreiche Abnahmen (mind. 1 Punkt je Gruppe)

* Nachweis der Schwimmfertigkeit, sofern nicht eine
Schwimmdisziplin abgelegt wurde

* Bestdtigung der ordnungsgemdfen Prifung (Dis-
ziplin) durch Unterschrift, Stempel, Prifernummer,
Ort und Datum

* Beglaubigung durch die zustdndige Dienststellen-
leiterin bzw. den zustdndigen Dienstellenleiter der
Bundeswehr mit Unterschrift und Dienstsiegel.

Im Fall von Wiederholungsprifungen ist unbedingt
die letzte Urkunde in Kopie mit einzureichen.

Sonderregelung fir besondere Auslandseinsatze

Im Zusammenhang mit Abnahmen in besonderen
Auslandseinsdtzen ist die DurchfUhrung an die vor-
herige Prifung/Billigung durch das EinsFUKdoBw
hinsichtlich der Verfigbarkeit mindestens erforder-
licher Rahmenbedingungen (befdhigtes Personal,
Infrastruktur, Sportgerdt) zum Ablegen der Bedin-
gungen zum Erwerb des Sportabzeichens geknipft.

6. WELCHE KOSTEN ENTSTEHEN?

Die jeweils aktuellen GebUhren sind auf den Prif-
karten abgedruckt und sind abhdngig von der
Anzahl der bestellten Abzeichen. Die Kosten gehen
zu Lasten der Erwerberin bzw. des Erwerbers und
betragen (Stand 2018):

« Urkunde ohne Abzeichen 3,00 €
« Urkunde und Abzeichen 4,00 €
Zusatzabzeichen:

« Bandschnalle 3,00 €
« Bandschnalle mit Zahl 4,00 €

7. WER HILFT BEI FRAGEN WEITER?

Mit gezielter Vorbereitung kann jeder die Leistungs-
anforderungen fur das Deutsche Sportabzeichen
schaffen. FUr den Erwerb dieses ,Sportordens” ist
daher die fachkundige Anleitung durch Sportausbil-
derinnen bzw. Sportausbilder zwingend erforderlich.

Alle Materialien (Prifungswegweiser, Prifkarten,
Leistungstabellen etc.) zum Deutschen Sportab-
zeichen gibt es in gedruckter Form beim zustdn-
digen Landessportbund oder als Download auf
www.deutsches-sportabzeichen.de. Fir Menschen
mit Behinderung gibt es entsprechende Materia-
lien beim Deutschen Behindertensportverband
oder auf www.dbs-npc.de.

Bei weiteren Fragen zum Deutschen Sportabzei-
chen in der Bundeswehr stehen grundsdatzlich die
Sportverantwortlichen der jeweiligen Dienststellen
sowie darUber hinaus die regional zustdndigen
Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bundeswehr
Truppe zur Verfugung.

#Sportabzeichen




